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guqekux<+ ftys dh vk/kqfud efgykvksa esa O;kIr ekufld ruko ds izca/ku 

esa ;ksx dh izHkko”khyrk % ,d fo”ys’k.kkRed v/;;u 

सुश ांत जैन 

शोध छात्र श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय हनुमानगढ़ राजस्थान 

डॉ विजेंद्र प्रक श कपरूि न 

 सहायक आचायय श्री खुशाल दास विश्वविद्यालय हनुमानगढ़ राजस्थान 

lkj 

orZeku le; esa rhoz lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd rFkk O;kolkf;d ifjorZuksa ds dkj.k efgykvksa esa ekufld 

ruko ,d xaHkhj LokLF; leL;k ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk;k gSA fo”ks’k :Ik ls vk/kqfud thou”kSyh] 

dk;ZLFky dh izfrLi/kkZ] ikfjokfjd mRrjnkf;Ro] lkekftd vis{kk,¡ rFkk le; izca/ku dh pqukSfr;k¡ efgykvksa 

ds ekufld LokLF; dks izfrdwy :Ik ls izHkkfor djrh gaSA izLrqr v/;;u Þguqekux<+ ftys dh vk/kqfud 

efgykvksa esa O;kIr ekufld ruko ds izca/ku esa ;ksx dh izHkko”khyrk % ,d fo”ys’k.kkRed v/;;uÞ blh lanHkZ 

esa fd;k x;k gSA bl v/;;u dk eq[; mÌs”; guqekux<+ ftys dh vk/kqfud efgykvksa esa ekufld ruko ds 

Lrj dk fo”ys’k.k djuk rFkk ;ksxkH;kl dh izHkko”khyrk dk ewY;kadu djuk gSA v/;;u esa ;ksx ds fofHkUu 

vk;keksa&vklu] izk.kk;ke] /;ku rFkk foJke rduhdksa ds ek/;e ls ekufld ruko] fpark] HkkoukRed vlarqyu 

rFkk thou dh xq.koRrk ij iM+us okys izHkkoksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA “kks/k esa o.kZukRed ,oa fo”ys’k.kkRed 

“kks/k i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA vko”;d izkFkfed vk¡dM+s iz”ukoyh] lk{kkRdkj rFkk voyksdu ds ek/;e 

ls ladfyr fd;s x;s gSA tcfd f}rh;d vk¡dM+s iqLrdksa] “kks/k i=ksa] ljdkjh fjiksVksZa ,oa izekf.kd L=ksrksa ls 

izkIr fd;s x;s gSA bl v/;;u ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd fu;fer ;ksxkH;kl efgykvksa ds ekufld ruko] 

fpark ,oa volkn ds Lrj dks de djus] vkRefo”okl ,oa ,dkxzrk dks c<+kus] HkkoukRed larqyu LFkkfir djus 

rFkk lexz ekufld LokLF; esa lq/kkj ykus esa izHkkoh fl) gksxkA lkFk gh ;g v/;;u ;g Hkh Li’V djsxk fd 

;ksx dsoy ,d “kkjhfjd O;k;ke ugha] cfYd ekufld] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed larqyu LFkkfir djus okyh 

lexz thou”kSyh gSA v/;;u ds fu’d’kZ uhfr fuekZrkvksa] LokLF; fo”ks’kKksa] ;ksx izf”k{kdksa rFkk efgyk dY;k.k 

ls lacaf/kr laLFkkvksa ds fy, mi;ksxh fl) gksaxs rFkk efgykvksa ds ekufld LokLF; lao/kZu gsrq ;ksx vk/kkfjr 

dk;Zdzeksa ds fodkl esa lgk;d gksaxsA  

eq[; “kCn% ekufld ruko] ;ksx] vk/kqfud efgyk,¡] guqekux<+ ftyk] ekufld LokLF;] izk.kk;ke] /;ku] ruko 

izca/kuA 

ifjp; 

fiNys dbZ o"kksaZ esa viuh ftEesnkfj;ksa ds lanHkZ esa gq, egRoiw.kZ cnykoksa ds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa efgykvksa 

dh ,d cM+h la[;k vc f'k{kk] O;olk; vkSj jktuhfr lfgr dbZ rjg ds O;olk;ksa esa lfØ; :i ls 'kkfey 
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gSA gkyk¡fd bl cnyko ds ifj.kkeLo:i vla[; laHkkouk,¡ iSnk gqbZ gSa] ysfdu blus dbZ ck/kk,¡ Hkh iSnk dh 

gSa tks dgha vkSj ugha ikbZ tkrh gSa] [kkldj ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ds {ks= esaA ;s dfBukb;k¡ ,slh gSa 

tks dgha vkSj ugha ikbZ tk ldrh gSaA vkt dh   laL—fr esa efgyk,¡ vDlj ruko ds c<+s gq, Lrjksa dk vuqHko 

djrh gSa] D;ksafd efgyk,¡ dbZ ftEesnkfj;ksa dks laHkky jgh gSa] tSls fd x`fg.kh] ns[kHkky djus okyh vkSj is'ksoj 

ds :i esa mudh Hkwfedk,¡A guqekux<+ {ks=] ftls çkphu lkekftd ekunaMksa vkSj ledkyhu vkdka{kkvksa ds laxe 

}kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ,d ,sls okrkoj.k esa ;ksxnku nsrk gS ftlls efgykvksa ds fy, xqtjuk pqukSrhiw.kZ 

gSA ;g fLFkfr guqekux<+ {ks= esa fo'ks"k :i ls çklafxd gSA ftEesnkfj;ksa esa o`f) vkSj lekt }kjk yksxksa ij 

j[kh tkus okyh ek¡xksa vkSj vis{kkvksa ds chp ,d laca/k gSA blls O;fä;ksa ds yxkrkj ruko] fpark vkSj vU; 

ekufld LokLF; leL;kvksa dk vuqHko djus dh laHkkouk gksrh gSA ,slh cgqr lh efgyk,¡ gSa ftUgsa irk pyrk 

gS fd mUgsa bu lHkh fofHkUu drZO;ksa dks laHkkyus esa leL;k,¡ vk jgh gSa] ftldk muds 'kkjhfjd LokLF; ds 

Lrj] muds fj'rksa dh xq.koÙkk vkSj muds thou dh lexz xq.koÙkk ij çHkko iM+ ldrk gSA çHkkoh ruko çca/ku 

fof/k;ksa dh vko';drk dh c<+rh ekU;rk gS tks bu eqíksa ds tokc ds :i esa ekufld yphykiu vkSj dY;k.k 

dks c<+k ldrh gSaA ;s j.kuhfr;k¡ vf/kd O;kid :i ls igpkuh tk jgh gSaA bu fof/k;ksa dk fofHkUu lsfVaXl esa 

vf/kd mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

;ksx dks ,d ,sls vuq'kklu ds :i esa vf/kd ls vf/kd ekU;rk fey jgh gS tks ruko ds Lrj dks de djus 

vkSj blds vH;kl ds ek/;e ls ekufld LokLF; dks c<+kok nsus esa mi;ksxh gSA ;ksx esa u dsoy 'kkjhfjd 

vklu] 'okl vH;kl vkSj /;ku dh ,d J`a[kyk 'kkfey gS] cfYd bldh tM+sa çkphu Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk 

esa Hkh gSaA tc LokLF; dh ckr vkrh gS] rks ,d lexz –f"Vdks.k bu lHkh fofHkUu ?kVdksa dks 'kkfey djrk gSA 

v/;;u ds ek/;e ls ;g crk;k x;k gS fd fu;fer ;ksx vH;kl esa dksfVZlksy ds Lrj dks dkQh de djus 

dh {kerk gS] tks ruko ls tqM+k gkeksZu gS] tcfd lkFk gh lkFk foJke vkSj HkkoukRed fLFkjrk ds Lrj dks 

c<+krk gSA ;ksx ds vH;kl ds ifj.kkeLo:i yksx vius Lo;a ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds ckjs esa vf/kd tkx:d 

gks ikrs gSa] tks cnys esa mUgsa rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ij vf/kd dq'ky eqdkcyk djus dh 

j.kuhfr cukus esa enn djrk gSA ;ksx ,d vuq'kklu gS tks tkx:drk c<+krk gSA 

guqekux<+ esa lkeqnkf;d ;ksx dk;ZØeksa ds fodkl us vk/kqfud efgykvksa dks ,slh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk 

fodYi çnku fd;k gS tks ruko ls jkgr nsus ds lkFk&lkFk muds LokLF; ds fy, Hkh Qk;nsean gSa] vkSj ;s 

xfrfof/k;k¡ muds fy, vklkuh ls lqyHk gSaA ;s dk;ZØe u dsoy efgykvksa dks vius 'kkjhfjd LokLF; dks 

csgrj cukus dk volj çnku djrs gSa] cfYd os ,d Lokxr ;ksX; okrkoj.k Hkh çnku djrs gSa ftlesa efgyk,¡ 

,d&nwljs ds lkFk ckrphr dj ldrh gSa] vius vuqHko lk>k dj ldrh gSa vkSj lkeqnkf;d Hkkouk dks c<+kok 

ns ldrh gSaA tc efgyk,¡ ;ksx dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey djrh gSa] rks muesa LoLFk thou'kSyh cukus] vius 

ekufld yphysiu dks csgrj cukus vkSj viuh mHkjrh gqbZ ftEesnkfj;ksa dh tfVyrkvksa dks vf/kd çHkkoh <ax 

ls çcaf/kr djus dh {kerk gksrh gSA vU; phtksa ds vykok] ;s ykHk çkIr fd, tk ldrs gSaA guqekux<+ {ks= ds 

lanHkZ esa] bl v/;;u dk mís'; vk/kqfud efgykvksa }kjk vuqHko fd, tkus okys ruko dks de djus ij ;ksx 

ds çHkko dk ewY;kadu djuk gSA bl v/;;u dk mís'; ekufld LokLF; dks c<+kok nsus vkSj O;fä;ksa ds chp 

l'kfädj.k dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, ,d lgk;d midj.k ds :i esa ;ksx ds egRo dks mtkxj 

djuk gSA ge ;g le>us esa l{ke gSa fd lkekftd vis{kkvksa vkSj O;fäxr vkdka{kkvksa ds cnyrs ifj–'; ds 

lkFk vuqdwyu djus esa efgykvksa dh lgk;rk djus esa ;ksx D;k Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ge ;ksx }kjk çnku 

fd, tkus okys ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk ds ek/;e ls ,slk djus esa l{ke gSaA 

ruko ckgjh rkdr ds :i esa 
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ruko dh ?kVuk ij ckgjh cy dk –f"Vdks.k mu ifjfLFkfr;ksa ij dsafær gksrk gS ftUgsa yksx rukoiw.kZ vuqHko 

djrs gSaA ruko dks ,d Lora= pj ds :i esa ekuk tkrk gS] tks dekscs'k O;fä ds fu;a=.k ls ijs gksrk gSA 

ohV~t ds vuqlkj rukoiw.kZ mÙkstuk,¡ gSa% 

1- lwpuk çlaLdj.k esa rsth 

2- gkfudkjd i;kZoj.kh; mÙkstuk,¡ 

3- dfFkr [krjk 

4- euksoSKkfud dk;Z esa O;o/kku 

5- vyxko vkSj dkjkokl 

6- vojks/k 

7- lewg ncko] vkSj 

8- fujk'kk 

euksoSKkfud dk;Z 

ruko dks ,slh fLFkfr dh çfrfØ;k ds :i esa ekuk tkrk gS ftlesa O;fä dks 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud :i ls 

cnyko ds vuqdwy gksuk iM+rk gSA ÞlkekU; vuqdwyu flaMªkseÞds fl)kar dk çLrko fn;k] ftlesa dgk x;k gS 

fd tc fdlh tho dks fdlh [krjs dk lkeuk djuk iM+rk gS rks lkekU; 'kkjhfjd çfrfØ;k rhu pj.kksa esa 

gksrh gSA 

vykeZ çfrfØ;k% igys pj.k esa ,d çkjafHkd Þ'k‚d pj.kÞ 'kkfey gksrk gS ftlesa çfrjks/k de gks tkrk gS] vkSj 

,d ÞdkmaVj'k‚d pj.kÞ ftlesa j{kkRed ra= lfØ; gks tkrs gSaA 

vykeZ çfrfØ;k Lok;Ùk mÙkstuk }kjk fo'ks"krk gS% ,MªsukykbZu fuoZgu; ân; xfr esa o`f); ekalisf'k;ksa dh 

Vksu] vkSj jä lkexzh; vkSj tBjka= laca/kh vYljs'kuA [krjs dh ç—fr vkSj rhozrk vkSj tho dh fLFkfr;ksa ds 

vk/kkj ij çfrjks/k dh vof/k fHkUu gksrh gS vkSj y{k.kksa dh xaHkhjrk gYds mRlkg ls ysdj vuqdwyu dh chekjh 

rd fHkUu gks ldrh gSA çfrjks/k dk pj.k% bl pj.k ds nkSjku vf/kdre vuqdwyu gksrk gSA vykeZ çfrfØ;k 

dh fo'ks"krk okys 'kkjhfjd y{k.k xk;c gks tkrs gSaA çfrjks/k lkekU; ls Åij ds Lrj rd c<+ tkrk gSA ;fn 

ruko cuk jgrk gS] ;k j{kkRed çfrfØ;k vçHkkoh lkfcr gksrh gS] rks tho vxys pj.k esa fcxM+ tkrk gSA 

FkdkoV dk pj.k% vuqdwyu ÅtkZ lekIr gks tkrh gS] vykeZ çfrfØ;k ds ladsr fQj ls çdV gksrs gSa] vkSj 

çfrjks/k Lrj vifjorZuh; :i ls de gksus yxrk gSA tho u"V gks tkrk gSA bl fl)kar dh ,d cM+h deh 

;g gS fd lacaf/kr 'kks/k bUÝk&ekuo fo"k;ksa ij fd;k x;k Fkk] tgka ruko vkerkSj ij 'kkjhfjd ;k i;kZoj.kh; 

gksrs gSa vkSj ;g ges'kk ekuo thoksa ds laca/k esa ugha gksrk gSA 

baVj,fDVo –f"Vdks.k 
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bl –f"Vdks.k ds vuqlkj ruko dks ckgjh ekax vkSj vkarfjd lalk/kuksa ds ,d baVj,fDVo ifj.kke ds :i esa 

ns[kk tkrk gSA eSdxzkFk crkrs gSa] ruko dh laHkkouk rc gksrh gS tc fdlh i;kZoj.kh; fLFkfr dks ,slh ekax ds 

:i esa ekuk tkrk gS tks O;fä dh {kerkvksa vkSj lalk/kuksa dks iwjk djus dh {kerk ls vf/kd gksus dk [krjk 

iSnk djrh gS] ,slh fLFkfr esa tc mls ekax dks iwjk djus vkSj iwjk u djus ls feyus okys iqjLdkjksa vkSj ykxrksa 

esa i;kZIr varj dh mEehn gksrh gSA 

O;kid –f"Vdks.k 

;g –f"Vdks.k ruko dks u dsoy baVj,fDVo 'kCnksa esa ns[krk gS] cfYd O;fä vkSj mlds i;kZoj.k ds fy, ,d 

O;fäxr ?kVuk ds :i esa Hkh ns[krk gSA bls fLFkfrtU; ifj.kke ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

ruko ds çdkj 

ruko rhu çdkj ds gksrs gSa 

1- euksoSKkfud ruko 

2- laxBukRed ruko] vkSj 

3- lkekftd rukoA 

euksoSKkfud ruko 

pw¡fd ruko vuqdwyu dh ek¡x dh çfrfØ;k ds fy, tho ds Hkhrj ,d xfr'khy fLFkfr gS vkSj pw¡fd thou esa 

fujarj vuqdwyu 'kkfey gS] blfy, thfor çk.kh ges'kk de ;k T;knk ruko dh fLFkfr esa jgrs gSaA eukslkekftd 

pj ds :i esa laca/k ruko çfrfØ;k mRiUu djrs gSa tks varr% çfrdwy ?kVuk dh rqyuk esa tho ds fy, vf/kd 

gkfudkjd gks ldrk gSA euksoSKkfud ruko HkkSfrd ?kVuk ls igys gks ldrs gSa] yacs le; rd py ldrs gSa] 

vkSj HkkSfrd ?kVuk ds chr tkus ds ckn Hkh ruko mRiUu djuk tkjh j[k ldrs gSaA vkarfjd ek¡xsa tks fdlh 

dh muds vuqdwy gksus dh {kerk dks pqukSrh nsrh gSa ;k nckrh gSa] muds ifj.kkeLo:i ek¡xksa dh O;k[;k 

rukoiw.kZ gksus dh laHkkouk gSA 

rukoksa dh rhu lkekU; Jsf.k;k¡ lq>kbZ gSa çy;dkjh ?kVuk,¡] O;fäxr ladV vkSj nSfud ijs'kkfu;k¡A çy;dkjh 

?kVuk,¡ rukoksa ds ,d lewg dks lanfHkZr djrh gSa çk—frd vkink,¡ vkfnA nwljs lewg esa os ?kVuk,¡ 'kkfey gSa 

tks çy;dkjh ?kVukvksa dh rjg gh nÙkd xzg.k djus dh {kerkvksa dks pqukSrh nsrh gSa ysfdu de yksxksa dks 

çHkkfor djrh gSa tSls] fdlh fç;tu dh e`R;qA 

rhljk lewg vFkkZr nSfud ijs'kkfu;k¡ nSfud thou esa vkus okyh mu fLFkj vkSj nksgjko okyh leL;kvksa dks 

lanfHkZr djrh gSa tks vke rkSj ij cM+h nÙkd xzg.k dfBukbZ is'k ugha djrh gSa tSls] ukSdjh ls vlarqf"V] iM+ksl 

dh leL;k,¡] vkokxeu] ukSdjh NwVuk ;k fdlh ds nSfud dk;Z dh ç—fr dh O;k[;kA 

laxBukRed ruko 

laxBukRed lnL;rk ruko dk ,d çeq[k lzksr gSA laxBukRed ruko dh vo/kkj.kk lcls igys dkgu ,V 

vy ds Dykfld dke esa fodflr gqbZA os lkekU; :i ls laxBukRed ruko vkSj fo'ks"k :i ls Hkwfedk ruko 
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dh vksj /;ku vkdf"kZr djus okys lcls igys O;fä FksA ikjhd us laxBukRed Hkwfedk ruko ds nl 

vyx&vyx çdkjksa dh igpku djds Hkwfedk ruko ij dke dk chM+k mBk;kA  

lkfgR; dh leh{kk 

bZ'oj vkSj tSu] [kq'kcwA ¼2023½] gky ds o"kksaZ esa nqfu;k Hkj esa fd, x, dbZ v/;;uksa vkSj tkapksa ls irk pyk 

gS fd ;ksx 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;kfRed dY;k.k ds fy, vPNk gSA blds vfrfjä] ;ksx dks 

e/kqesg] mPp jäpki] fpark vkSj blh rjg dh vU; fLFkfr;ksa tSlh ledkyhu chekfj;ksa ds mipkj esa dkQh 

ennxkj ik;k x;k gSA d‚yst ds Nk=ksa ds chp ruko] volkn] fpark vkSj vU; ekufld LokLF; fLFkfr;ksa ij 

;ksx fpfdRlk ds ykHkksa dk ewY;kadu djus ds fy,] 'kks/k fd;k x;k FkkA v/;;u ds nkSjku] tks pkj lIrkg 

dh vof/k rd pyk vkSj ftlesa lS)kafrd MsVk dk laxzg 'kkfey Fkk] 'kks/kdrkZ bl fu"d"kZ ij igqaps fd ;ksx 

dk mi;ksx rhoz vkSj th.kZ nksuksa çdkj ds ruko ds bykt ds fy, ,d fof/k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

iwjs dk;ZØe esa] ;ksx vklu] çk.kk;ke vkSj /;ku dk mi;ksx çR;sd çf'k{k.k l= ds fy, vk/kkj ds :i esa 

fd;k x;k Fkk tks pkj lIrkg dh vof/k rd pykA 

dkek[;k ¼2023½] ;k–fPNd lewg ds lkFk çk;ksfxd vuqla/kku dk mís'; e/;e vk;q oxZ dh Vkbi 2 e/kqesg 

ls ihfM+r efgykvksa esa ruko vkSj jäpki ds Lrj ij ;ksfxd vH;klksa ds çHkko dh tkap djuk FkkA 'kks/k ds 

mís'; ls] psUubZ ls ;k–fPNd uewuk rduhd dk mi;ksx djds e/kqesg ls ihfM+r rhl e/;e vk;q oxZ dh 

efgykvksa dks ;k–fPNd :i ls pquk x;k FkkA ;s efgyk,a 35 ls 45 o"kZ dh vk;q ds chp Fkha] vkSj mUgsa nks 

lewgksa] I vkSj II esa foHkkftr fd;k x;k Fkk] ftuesa ls çR;sd esa iaæg O;fä 'kkfey FksA jäpki vkSj ruko 

tSls p;fur 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud dkjdksa ij] ;g mEehn dh xbZ Fkh fd fu;a=.k lewg vkSj e/;e vk;q 

oxZ dh efgykvksa ds lewg ds chp i;kZIr varj gksxk] ftUgsa Vkbi 2 e/kqesg dk funku fd;k x;k FkkA çf'k{k.k 

dk;ZØe dh 'kq#vkr ls igys] nks vyx&vyx lewgksa ds fy, jäpki vkSj ruko ij ,d çkjafHkd ijh{k.k 

fd;k x;k FkkA lewg I ds çfrHkkfx;ksa us dqy vkB lIrkg rd ;ksfxd vH;kl esa Hkkx fy;k] ftlesa çR;sd 

l= lkB feuV rd pyk vkSj lIrkg esa Ng fnu gqvkA lewg II] ftls vDlj fu;a=.k lewg ds :i esa tkuk 

tkrk gS] lfØ; vkjke esa yxk gqvk FkkA  

paækA ¼2023½] ç'ukoyh losZ{k.k vkSj çk;ksfxd tkap tSls rjhdksa dk mi;ksx djrs gq,] 'kks/kdrkZvksa us efgyk 

d‚yst dh Nk=kvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij ;ksx ds ldkjkRed çHkkoksa dh tkap dh gSA 'kks/k 

v/;;u esa dqy 25 efgyk Nk=kvksa us Hkkx fy;k FkkA bu Nk=kvksa dks 2009 esa gkUMku d‚yst esa ;ksx ikBîØe 

esa ukekafdr fd;k x;k FkkA ;s Nk=k,a ;ksx vH;kl esa Hkkx ysus ds fy, dqy Ng eghus fcrk,axhA çfrHkkfx;ksa 

dk vH;kl ls igys vkSj ckn esa ewY;kadu fd;k tk,xk rkfd ;g ns[kk tk lds fd os 'kkjhfjd vkSj ekufld 

:i ls fdruk vPNk dj jgs gSaA fiNys vH;kl dh rqyuk esa fuEufyf[kr ladsrdksa esa ,d egRoiw.kZ lq/kkj 

ns[kk x;k gS% 'kjhj ds otu] dej dh ifjf/k] tka?k dh ifjf/k vkSj Åijh ckag dh ifjf/k ds pkj eki( egRoiw.kZ 

{kerk] ân; xfr] VO2] flV&vi] LVsi VsLV vkSj flV ,aM jhp ds Ng eki( vkSj ekufld LokLF; 

Lo&ewY;kadu ç'ukoyh ¼SCL&30½] Lo&jsfVax fpark iSekus ¼SAS½] vkSj Lo&jsfVax volkn iSekus ¼SDS½ ds 

rhu ekiA ;s eki vH;kl vk;ksftr fd, tkus ls igys fy, x, FksA  

ukxjRuk vkSj ukxsaæ] ,pvkjA ¼2021½] nqfu;k Hkj esa] lkoZtfud LokLF; ds ekeys esa ruko rsth ls ,d cM+h 

leL;k curk tk jgk gSA dbZ ckj ruko de djus ds fy, ;ksx dks ,d O;ogk;Z mik; ds :i esa lq>k;k 

x;k gSA o"kZ 2011 vkSj ebZ 2013 ds chp fd, x, 'kks/k dh tkap ds ek/;e ls] 'kks/kdrkZ ;g ewY;kadu djus 
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esa l{ke Fks fd ruko ds çca/ku ds fy, ;ksx ,d çHkkoh j.kuhfr gS ;k ughaA esMykbu] CINAHL vkSj Alt 

HealthWatch MsVkcsl dh xgu [kkst djus ds ckn] geus ,sls ek=kRed v/;;uksa dh ryk'k dh] tks ;ksx 

ds lHkh fofHkUu çdkjksa dks doj djrs gksaA ;g fu/kkZfjr fd;k x;k fd l=g jpuk,¡ 'kkfey djus ds fy, 

mi;qä FkhaA buesa ls Ng O;fä la;qä jkT; vesfjdk ls Fks] rhu Hkkjr ls Fks] nks ;wukbVsM fdaxMe ls Fks] vkSj 

muesa ls gj ,d v‚LVªsfy;k] czkthy] teZuh] bjkd] LohMu vkSj rkboku ls vk;k FkkA  

lkous ¼2023½] ;g laHko gS fd ekufld LokLF; is'ksojksa dh ukSdjh ij çkIr ruko dh ek=k ls fuiVus esa 

vleFkZrk dk u dsoy muds laxBu ij cfYd muds }kjk lsok çnku fd, tkus okys jksfx;ksa ij Hkh gkfudkjd 

çHkko iM+sxkA fpfdRlk {ks= esa] bl flaMªkse dks cuZvkmV ds :i esa tkuk tkrk gSA bl v/;;u esa Hkkx ysus 

okys 'kks/kdrkZvksa dk mís'; Lok;Ùk raf=dk ra=] ruko vuqdwyu vkSj ekufld LokLF; is'ksojksa }kjk ukSdjh ds 

nkSjku vuqHko fd, tkus okys ruko ds Lrj ij ;ksx l=ksa ds çHkkoksa dk ewY;kadu djuk FkkA ckjg lIrkg dh 

vof/k rd pys ,d ;k–fPNd fu;af=r ç;ksx ds nkSjku] ,d lewg ds çfrHkkfx;ksa ¼ftUgsa ;ksx dk;ZØe fn;k 

x;k Fkk½ vkSj nwljs lewg ds çfrHkkfx;ksa ¼ftUgsa dksbZ ;ksx vH;kl ugha fn;k x;k Fkk½ dh ,d nwljs ls rqyuk 

dh xbZA çf'k{k.k ds çHkkoh <ax ls lQyrkiwoZd iwjk gksus ls igys vkSj ckn esa ruko vuqdwyu ds lkFk&lkFk 

dke ls lacaf/kr ruko dh xgu tkap dh xbZA  

vyh vkSj vtkeh] feykn- ¼2022½] ledkyhu thou dh xfr dk fdlh O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd LokLF; ij gkfudkjd çHkko iM+uk laHko gSA ledkyhu thou ds ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:d 

O;fä;ksa dh la[;k c<+kuk furkar vko';d gS rkfd euq"; }kjk pqus x, thou'kSyh fodYiksa ds dkj.k gksus okys 

ifj.kkeksa dks csgrj <ax ls fu;af=r fd;k tk ldsA LoLFk thou'kSyh dks c<+kok nsus ds fy, i;kZIr iks"k.k 

lqfuf'pr djuk] fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke djuk vkSj leqnk; ds Hkhrj lapkj vkSj lkekftddj.k c<+kus dk 

ç;kl djuk vko';d gSA ;s rhu lcls egRoiw.kZ phtsa gSa tks dh tk ldrh gSaA ;ksx ds vH;kl ls] ;s ykHk 

vf/kd lqyHk gks tkrs gSa] ftlls ge budk vf/kd vklkuh ls mi;ksx dj ldrs gSaA fu;fer vk/kkj ij ;ksx 

dk vH;kl thou'kSyh ls tqM+h dbZ rjg dh leL;kvksa ls cpus esa enn dj ldrk gSA blfy,] bl tkap dk 

Qksdl ledkyhu thou'kSyh esa ;ksx dh ç;ksT;rk ij gksxkA eSaus ;gka tks dqN Hkh j[kk gS] og mu fopkjksa dh 

,d egRoiw.kZ la[;k dks n'kkZrk gS tks eSaus SGRRU esa yh xbZ ;ksx d{kk esa lh[ks FksA blds vykok] eSa bl 

Hkkx esa laLFkku esa viuk çf'k{k.k çkIr djrs le; fd, x, voyksduksa ij ppkZ d:axkA ;ksx vH;kl vkidks 

iSls [kpZ fd, fcuk viuk LokLF; csgrj cukus esa enn dj ldrk gS] tks gj fdlh dk igyk y{; gksuk 

pkfg,A ;ksx vkidks viuk LokLF; csgrj cukus esa enn dj ldrk gSA 

eatwukFk vkSj /ku{kh#j] th- ¼2022½] ruko dh ?kVuk ,d egRoiw.kZ lkekftd fpark ds :i esa mHkjh gS] D;ksafd 

;g dbZ rjg dh LokLF; leL;kvksa ls tqM+h gSA ruko dks de djus ds rjhdksa ds :i esa ;ksx vklu vkSj 

ekbaMQqyusl&vk/kkfjr vH;klksa esa #fp c<+ jgh gSA fQj Hkh] bl ckjs esa Kku dh deh gS fd ;s rduhdsa okLro 

esa ruko ds çfr 'kjhj dh çfrfØ;k dks dSls cnyrh gSaA bl leh{kk esa çLrqr 'kks/k ck;ksflXuy ij dsafær gS 

tks n'kkZrk gS fd fofHkUu ;ksx vH;klksa esa ruko dks de djus dh {kerk dSls gSA ekStwnk lkfgR; ds vk/kkj 

ij] lHkh çklafxd fiNys 'kks/kksa dk O;kid ewY;kadu fd;k x;kA bu 'kks/kksa ds nkSjku] cM+h la[;k esa ck;ksflXuy 

dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;kA ge bu ladsrksa ls dbZ rjg dh fo'ks"krk,¡ fudkyrs gSa vkSj ;g fn[kkus ds fy, 

mudk vkSj vUos"k.k djrs gSa fd ;ksx u dsoy ruko de djus ds fy, çHkkoh gS] cfYd lexz LokLF; ds fy, 

Hkh Qk;nsean gSA ruko ds cgqvk;keh pfj= vkSj bl {ks= esa fd, x, cM+s iSekus ij 'kks/k ds dkj.k] çLrkfor 

fof/k esa dbZ vyx&vyx rjhdksa ds mi;ksx dh vko';drk gksxhA  
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dkek[;kA ¼2022½] thou dk mís'; [kq'kh ls thuk gS] bl xzg }kjk is'k fd, tkus okys çR;sd vn~Hkqr {k.k 

dk vkuan ysuk gSA nwljh vksj] vkt dh vjktd nqfu;k esa] ftl rjg ls yksx viuk thou thrs gSa] og rsth 

ls cny jgk gSA dke vkSj n{krk laca/kksa ds ncko ls fuiVus ds lkFk&lkFk vius fofHkUu {ks=ksa esa mR—"Vrk 

çkIr djus ds ç;klksa ds ifj.kkeLo:i ledkyhu euq"; ds chp ruko vf/kd çpfyr gks jgk gSA ledkyhu 

nqfu;k esa ,d ewd gR;kjk] ;g 21oha lnh dk vfHk'kki cu x;k gS vkSj bls ,d O;kid leL;k ekuk tkrk 

gSA fiNys dbZ n'kdksa ds nkSjku] ;ksx&vk/kkfjr çFkkvksa dh ,d HkhM+ mHkjh gS] ftuesa ls dbZ fQVusl lq/kkj] 

fpfdRlh; ykHk vkSj vk/;kfRed fodkl lfgr dbZ rjg ds y{;ksa dks çkIr djus dk ç;kl djrs gSaA ;g 

fu/kkZfjr djus ds fy, fd ruko de djus ds fy, ;ksx dk dkSu lk igyw lcls vf/kd ykHkdkjh gks ldrk 

gS] 'kks/k dk y{; mu vuqHkotU; lk{;ksa dh tkap djuk Fkk tks fd, x, gSaA bysDVª‚fud MsVkcsl [kkst ds 

ek/;e ls çkIr 43 çdk'kuksa dk mi;ksx djds O;ofLFkr leh{kk dh xbZ FkhA gkyk¡fd] buesa ls dsoy Ng ys[k 

gh v/;;u ds fy, çklafxd ekus x,A 'kks/k ds fu"d"kksa Z us çnf'kZr fd;k fd ruko vkSj ruko ls çsfjr 

chekfj;k¡] tSls eksVkik] mnklh] fpark vkSj mPp jäpki] rsth ls QSyrh egkekjh vkSj Þvk/kqfudÞ lH;rk dk 

ladV gSaA 

y{eh vkSj xksLokeh] fdj.k- ¼2022½] dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;ksx esa ekufld LokLF; laca/kh fparkvksa 

tSls fpark vkSj volkn ls fuiVus esa O;fä;ksa dh lgk;rk djus dh {kerk gS] lkFk gh lkFk muds ruko ds 

Lrj dks de djus vkSj lkekU; :i ls muds thou dh xq.koÙkk dks c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA nqHkkZX; ls] 

bu foVªks QfVZykbts'ku ls xqtjus okys jksfx;ksa ds fy, ruko&çca/ku dk;ZØeksa dh çHkkodkfjrk ds ckjs esa 

tkudkjh dk vHkko gSA D;ksafd cgqr lkjh vyx&vyx chekfj;ksa dk bykt fd;k tkrk gS] tks 'kks/k fd, tkrs 

gSa muesa ls vf/kdka'k [kjkc xq.koÙkk ds gksrs gSa] vkSj ekufld LokLF; dk vkdyu djus ds fy, dbZ 

vyx&vyx ewY;kadu midj.k mi;ksx fd, tkrs gSa] blfy, fuf'pr fu"d"kksaZ ij igqapuk eqf'dy gSA igys 

fd, x, 'kks/k esa dbZ rjg ds eu&'kjhj mipkj vkSj O;kid ruko ewY;kadu ij Hkjkslk fd;k x;k gSA gkyk¡fd] 

;g cka>iu ls tqM+s fof'k"V rukoksa vkSj ekudh—r mik;ksa dk mi;ksx djds blds mipkj dk ewY;kadu djus 

ds fy, ugha fd;k x;k gSA 2013 esa gq, bl ,dy&dsaæ ç;ksx esa] 49 efgyk,a tks xHkZ/kkj.k djus esa vleFkZ 

Fkha] mUgsa ,d ;ksx l= esa ukekafdr fd;k x;k tks Ng lIrkg rd pyk D;ksafd os bu foVªks QfVZykbts'ku 

¼vkbZoh,Q½ nok dh çrh{kk dj jgh FkhaA çfrHkkfx;ksa dks ;ksx dk;Z'kkykvksa ls igys vkSj ckn esa ekudh—r 

ç'ukoyh Hkjus ds fy, dgk x;k rkfd çtuu laca/kh thou dh xq.koÙkk ¼QVhZD;wvks,y½] oSokfgd ln~Hkko 

¼Mk;fMd ,MtLVesaV Ldsy øMh,,lÀ½] fLFkfr vkSj y{k.k fpark ¼,lVh,vkbZ½] vkSj volkn ¼chMhvkbZ½ dk 

ewY;kadu fd;k tk ldsA ;s eki ;ksx dk;Z'kkykvksa ls igys vkSj ckn esa fy, x, FksA  

jkes'oj- ¼2022½] vf/kd O;kid ruko çca/ku dk;ZØe ds lanHkZ esa] foJke fof/k;ksa dks vDlj ,d ?kVd ds :i 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA tks efgyk,a dk;Zjr gSa mUgsa vius dk;ZLFky ds lkFk&lkFk ?kj ij Hkh dbZ ftEesnkfj;ka 

fuHkkuh iM+rh gSaA blds fy, dkQh le; vkSj mPp Lrj dh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] tks u dsoy 

'kkjhfjd ruko dks c<+krk gS cfYd ekufld ruko Hkh c<+krk gS ftldk os vuqHko djrh gSaA urhtru] gekjk 

mís'; ;g fu/kkZfjr djuk Fkk fd dkedkth efgyk,a fdl gn rd foJke fof/k;ksa dk mi;ksx djrh gSa dqy 

lÙkj dkedkth efgykvksa dks bl 'kks/k esa Hkkx ysus ds fy, dgk x;k Fkk] tks ,d Ø‚l&lsD'kuy v/;;u 

FkkA  

dqekj ¼2022½] d‚yst esa ukekafdr Nk=ksa dks fodklkRed ifjiDork ds ,d egRoiw.kZ pj.k dk vuqHko djus 

dk tksf[ke gksrk gS] ftlds nkSjku mUgsa ekaxfyd 'kS{kf.kd dk;Z iwjk djuk gksrk gS vkSj Lora= :i ls dke 

djuk lh[kuk gksrk gSA ;g fn[kk;k x;k gS fd t‚fxax vkSj lkbfdfyax tSlh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey 

gksus ls O;fä dk ewM csgrj gks ldrk gS vkSj ruko ls jkgr fey ldrh gSA nwljh vksj] d‚yst ds vf/kdka'k 
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Nk= cgqr de 'kkjhfjd O;k;ke djrs gSaA ;ksx] tks ,d 'kkjhfjd vkSj ekufld vH;kl nksuksa gS] yacs le; ls 

pyk vk jgk gS vkSj ruko vkSj ewM nksuksa dks çHkkfor djus okyk lkfcr gqvk gSA gkyk¡fd] ,sls cgqr de 'kks/k 

gSa tks ;ksx ds euksoSKkfud çHkkoksa dh tk¡p djrs gSa tks lgdehZ&lehf{kr çdk'kuksa esa çdkf'kr gksrs gSaA orZeku 

esa d‚yst esa ukekafdr ;qok o;Ldksa esa ruko ij ;ksx ds euksoSKkfud ykHkksa ds fy, çkjafHkd lk{; rS;kj djus 

ds fy,] bl 'kks/k dk mís'; vk;ksftr fd;k x;k gSA orZeku 'kks/k ds fu"d"kksaZ ds vuqlkj] ;ksx ds euksoSKkfud 

Lrj ij ykHkdkjh ykHk çrhr gksrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i varr% d‚yst ds Nk=ksa }kjk ruko ds vuqHko ds 

Lrj esa deh vkrh gSA 

ik"kZn] vksedkj- ¼2022½] fiNys dbZ o"kksaZ ls çpfyr ;ksx dks vk/kqfud nqfu;k esa ruko de djus ds çk—frd 

rjhdksa esa ls ,d ds :i esa cgqr ldkjkRed çfrfØ;k feyh gSA ;ksx ds vH;kl dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds 

ruko&laca/kh jksxksa ds fy, dbZ rjg ds mipkjksa ds iwjd ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ruko] ruko vkSj 

leL;kvksa ls Hkjh orZeku thou'kSyh dh ekaxksa dk lkeuk djus vkSj lexz O;fäRo fodkl dks çkIr djus ds 

fy, ;ksx dk vH;kl vko';d gSA bl i`"BHkwfe dh tkudkjh ds çdk'k esa] orZeku v/;;u lhje dksfVZlksy 

ds Lrj vkSj ân; xfr dh ifjorZu'khyrk dk vuqeku yxkus vkSj rqyuk djus ds mís'; ls fd;k x;k Fkk] 

lkFk gh ,d v/;;u lewg vkSj çFke o"kZ ds esfMdy Nk=ksa ls ;qä ,d fu;a=.k lewg esa Ng lIrkg dh vof/k 

ds fy, ;ksx vkSj /;ku dk vH;kl djus ls igys vkSj ckn esa lhje dksfVZlksy ds Lrj vkSj ân; xfr 

ifjorZu'khyrk ds chp laca/kksa dk ewY;kadu fd;k x;k FkkA ?kVd vkSj çfØ;k,¡% ijh{k.k dh 'kq#vkr esa] 

çfrHkkfx;ksa ls lwfpr lgefr ekaxh xbZ FkhA pkyhl esfMdy Nk=ksa ls feydj cuk ,d gLr{ksi lewg orZeku 

tkap ds fo"k; ds :i esa dk;Z djrk Fkk] tks dqy vLlh çfrHkkfx;ksa ds lkFk ,d v/kZ&çk;ksfxd v/;;u FkkA 

fu;a=.k lewg esa pkyhl Nk= 'kkfey FksA gLr{ksi ds nkSjku ,d ;ksx xq# }kjk Ng lIrkg dh vof/k ds fy, 

nSfud vk/kkj ij ;ksx vkSj /;ku vH;kl çnku fd;k x;k FkkA  

fu"d"kZ 

;ksx n'kZu ekuo Kku vkSj 'kjhj foKku] euksfoKku] uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ij var–Zf"V dk ifj.kke gS 

ftls ekuork ds dY;k.k ds fy, gtkjksa o"kksaZ ls ,d lkFk ,df=r vkSj vH;kl fd;k tkrk jgk gSA ruko ds 

çca/ku dk ;ksfxd rjhdk iwjh rjg ls lexz gSA lfn;ksa iqjkus ;ksx us ,d ckj fQj ruko dks de djus esa 

viuh fof'k"Vrk lkfcr dh gSA 

1- ;g ns[kk x;k gS fd efgykvksa esa ruko dks de djus esa ;ksx dk egRoiw.kZ çHkko gS vkSj ;gk¡ rd fd 

thou ds lHkh vyx&vyx {ks=ksa esa HkhA O;kolkf;d {ks=] ikfjokfjd {ks=] O;fäxr {ks=] vkfFkZd dkjdksa 

dk {ks=] ckgjh dkjdksa dk {ks=] vkSj ruko ds Lrj esa deh ds vykok 'kkjhfjd dkjdksa dk {ks=A ;g 

ns[kk x;k gS fd efgykvksa dks vU; ykHk Hkh gq, gSaA os gSa otu esa deh] eksVkis ls xzLr yksxksa esa 

'kkjhfjd eki] ikpu esa lq/kkj vkSj dCt ls jkgr] uhan ds iSVuZ esa lq/kkj] ekfld /keZ dh leL;kvksa ls 

jkgr] lkekU; LokLF; esa lq/kkj] vf/kd ldkjkRed vkSj ftEesnkj cuuk] ihB ds fupys fgLls ds nnZ 

vkSj tksM+ksa esa vdM+u ls jkgrA  

2- ;g ns[kk x;k gS fd efgykvksa ds ruko ds Lrj dks de djus esa ;ksx ds çHkko esa avk;q] oSokfgd 

fLFkfr] ifjokj dk vkdkj] foÙkh; fLFkfr vkSj dk;Z'khy fLFkfr ds laca/k esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha 
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gSA nwljs 'kCnksa esa] ;ksx lHkh efgykvksa esa mudh vk;q] oSokfgd fLFkfr] ifjokj dk vkdkj] foÙkh; fLFkfr 

vkSj dk;Z'khy fLFkfr ds ckotwn vkSj thou ds lHkh {ks=ksa esa egRoiw.kZ :i ls çHkkoh gSA 

3- ;g Hkh ns[kk x;k gS fd iq#"kksa ds ruko ds Lrj dks de djus esa ;ksx dk egRoiw.kZ çHkko gS vkSj 

thou ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp ruko ds Lrj ij ;ksx ds çHkko esa dksbZ egRoiw.kZ 

varj ugha gSA nwljs 'kCnksa esa] ;ksx lHkh iq#"kksa vkSj efgykvksa esa thou ds lHkh fofHkUu {ks=ksa esa ruko 

dks de djus esa egRoiw.kZ :i ls çHkkoh gSA 

lanHkZ 

1- Msyxkl ;w] LVsaxj bZ] baxeSu&gsUlu Vh- ¼2008½ eYVhiy Ldsysjksfll vkSj 'kkjhfjd O;k;ke% çfrjks/k 

]/khjt vkSj la;qä çf'k{k.k ds vuqç;ksx ds fy, flQkfj'ksaA eYVhiy LdsysjA 14% 35–53A 

2- OgkbV] ykSjk- ¼2017½- ekbaMQqy ;ksx ds ek/;e ls Ldwyh mez dh yM+fd;ksa esa ruko de djuk- tuZy 

v‚Q ihfM;kfVªd gsYFk ds;j% us'kuy ,lksfl,'ku v‚Q ihfM;kfVªd ulZ ,lksfl,V~l ,aM çSfDV'kulZ 

dk vkf/kdkfjd çdk'ku- 26- 45&56-  

3- VSlks] pkvks&tax vkSj fyu] gqbZ&';ku vkSj fyu] osu&yh vkSj psu] 'kw&feax vkSj gqvkax] osu&Rlqax vkSj 

psu] 'kkax&osu- ¼2018½- Lru dSalj ls ihfM+r efgykvksa esa volkn] fpark vkSj Fkdku dks de djus ij 

;ksx O;k;ke dk çHkko% ,d ;k–fPNd fu;af=r ijh{k.k- tuZy v‚Q uflaZx fjlpZ% ts,uvkj- 22- 

155&164-  

4- [kkylk] ,l-ch- dksi ,l- ¼2006½ laxhrdkjksa dh çn'kZu&laca/kh fo'ks"krkvksa ij ;ksx thou'kSyh gLr{ksi 

ds çHkko% ,d çkjafHkd v/;;u- esfMdy lkbal e‚fuVj- vxLr 12¼8½ la[;k 325&31- 

5- [ktwfj;k] vk;q"kh vkSj dqekj] vfer vkSj tks'kh] nhid vkSj dqekju] ,l- lsafFkyA ¼2024½- ;ksx ls ruko 

esa deh% eYVhe‚My ck;ksflXuy ij vk/kkfjr ,d O;ofLFkr leh{kkA baVjus'kuy tuZy v‚Q ;ksxkA 

16- 156&170-  

6- bokth] ,l-] djkeh] ts-] gkrfe;ku] ih- ¼2019½A e/;e vk;q oxZ dh efgykvksa esa fpark esa deh vkSj 

yphykiu c<+kus ij ;ksx&vk/kkfjr ekbaMQqyusl dh çHkko'khyrk dsjeku'kkg 'kgjA bZjkuh tuZy v‚Q 

uflaZx fjlpZ] 14 ¼2½] 31&37A 

7- ca|ksik/;k;] uhrk vkSj dksys] vfHkthrA ¼2016½A ruko çca/ku ds fy, ,d çHkkoh fpfdRlh; i)fr ds 

:i esa ;ksx% ,d leh{kkA baVjus'kuy tuZy v‚Q fQVusl] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj vk;ju xsElA 

8- 135&140- 

8- ckuZ~l ih,e] i‚osy&xzhuj bZ] eSdQSu ds] ukfgu vkj,y- ¼2002½A o;Ldksa esa iwjd vkSj oSdfYid 

fpfdRlk dk mi;ksx% la;qä jkT; vesfjdk] ,Mo MsVkA 2004% 1&19- 
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9- cqtkax] ch vkSj eeslk] ,yhA ¼2019½A ruko ds Lrj ij ;ksx vH;kl ds çHkko: ,d O;kid fo'ys"k.kA 

tuZy isafMfMdu tlekuh nku vksykgjkxkA 9- 111&119-  

10- cscsbZ cksukc] ,l- ¼2020½A Lru dSalj ls ihfM+r efgykvksa ds ekufld LokLF; ij rkbZ ph vH;kl dh 

çHkko'khyrkA 'ksadV tuZy v‚Q lkbdksy‚th ,aM lkbfd;kVªh] 7¼2½] 79&91A 

11- [kq”kcw tSu] jkes”oj iky] lpsanz cMksuh] thrsanz dkSf”kd] iwtk dqekjh xksaM vkSj bZ”oj oh- clojÏh 

¼2023½A Hkkjrh; LoLFk tsy dSfn;ksa ds ân; iz.kkyh vkSj ykj esa ekStwn vYQk ,ekbyst ij ;ksfxd 

vH;klksa dk izHkkoA tuZy vkWQ dkWEyhesaVªh ,aM baVhxzsfVo esfMflu] oksY;we 20 

12- dkek[;k dqekj ,oa f=ikBh] oh- ¼2022½A oSfnd foKku esa izfrj{kk dk vHkwriwoZ igyw vkSj orZeku 

ifjn`”; esa ;ksx dk n`f’Vdks.kA bUVjus”kuy tuZy vkWQ ;ksxk ,.M vykbM lkbUlst] oksY;we 11¼1½ì- 

5&11- 
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